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www.gellivare.se

basta tid ar nu!

| Gallivare ar vintern en hdjdpunkt. Har startar
skidsadsongen oftast redan i oktober bade pa
langden och utfor. | december infinner sig den
friska polarnatten som varar anda fram till
februari. D& biter kylan lite extra i kinden och
snon knarrar sa dar mysigt under fotterna.
Detta ar den basta tiden att uppleva norr-
skenets gnistrande dans dver himlavalvet.
Betraktat fran en slade bakom ett hundspann
som susar fram éver vidderna blir upplevelsen
annu mer sallsam.

Efter nagra timmar ute i den friska polar-
natten hagrar kanske en angande bastu eller
varm gloégg, innan nagot kulinariskt frAn den
lappléandska menyn avnjuts.

En stunds avkoppling med blicken langt bortom
den dppna spisens sprakande eld. En harlig
vinterdag i Gallivare lider mot sitt slut. Starkt av
en god natts sémn i en skén sadng vantar nya
upplevelser.

Framat februari borjar solens stralar att varma
och Gaéllivare laddar for nasta hogsasong.

Miltals av skoterleder, skidspar och nedfarter ar
preparerade och klara att utmanas. Den varma
chokladen ryker ur snoégroparna runt fjallet
Dundret och fran skogskanten stiger doften av
grillad korv. Varvintern ar har!

Den 16-18 mars ar det dags for Gallivares

arliga vintermarknad. Samisk sldjd, norrlandsk
mat, néjen, karuseller och karameller. En héarlig
blandning av kommers och kultur i vintrig miljo.

Den 31 mars ar det dags for Dundret Runt.

Ett klassiskt skidlopp pa tre eller fem mil som
arrangeras for 43:e gangen. Sparen gar genom
ett naturskont omrade med flera kontroller dar
det serveras mat och dryck. Dagen efter, 1
april, anordnas Mini Dundret Runt for barn fran
sex ar och uppat. Slingan ar pa 2,5 km och
efterat blir det barnens egen After Ski.

En fantastisk del av varlden ligger en bit ovan
polcirkeln. Valkommen upp redan nu!

Gellivare
Lapland

www.gellivare.se
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Valkommen ombord!

dlkommen ombord 6nskar Veolia Transport! Den

1 december bytte vi namn frin Connex till Veolia

Transport. Anledningen till detta #dr att vi ingdr

i en koncern med namnet Veolia.

Koncernen arbetar mycket med mil-
jofrdgor och dir ingdr bland annat vattenforsorj-
ning, energidtervinning och andra viktiga upp-
gifter for act férbittra miljon runt om i virlden.
De kollektiva transporterna fyller en viktig del
for att bidra till en bittre miljo och spara pa véra
naturtillgdngar. I och med att du viljer tiget som
transportmedel bidrar du ocksd positivt dill att
vérda var miljs.

Nir det giller namnindringen kommer du att
mirka att det under en period fortfarande stdr
Connex pé véra tdg. Vi gor dndringen successivt
under hela 2007 for att géra det sd ekonomiskt
effekeive som majligt.

Négra stora hiindelser vi ser fram emot under det nya dret
ir starten av Mittlinjen (Sundsvall-Ostersund) och Nabotiget
(Ostersund—Trondheim) i juni di tar vi Gver trafiken och sitter

6 Anki visar véagen till Lappland

Anki Bondesson p& Gateway to
Lapland driver en webbplats som
ska locka turister till norr.

10 Historisk
resa till Are
Tuff var med
NnAr SJ:s mMono-
pol utmanao-
des for forsta
gdngen pd
150 ér.

13 Choklad lyft fér Are

Are chokladfabrik har funnits sedan
1991 och vaxer hela tiden. Nu ar
man dver 20 anstallda som fillverkar
pralinerna.

Gunnar
Chef Division Tdg,
Veolia Transport Sverige

in moderna Reginatdg. Mojligheten att kipa biljetter forbittras
ocksa s& att man kan kopa hela resan vid samma tillfille, oavsett
var man aker ifrin.

En annan stor nyhet 4r virt »Utmanartdge till

Are/Storlien. Under nigra veckor i vinter kér vi
tdg till de svenska skidmetropolerna i Jimtland.
Det 4r forsta gingen i jirnvigens historia som du
som kund kan vilja fritt mellan olika tigbolag
for fjirresor. P4 Norrlandstiget kan vi gliddja oss
4t att allt fler vagnar byggs om och fir en rejil
ansikeslyftning. Under ret kommer resterande
sovvagnar att frischas upp och direfter idven
sittvagnarna.
Waulff Vi inom Veolia Transport har ocksé képt in ett
antal liggvagnar som moderniseras och som kom-
mer att vara en bra forstirkning. Kinnekullebanan
kor vi ocksd sedan flera &r. Utvecklingen hir har
varit fantastisk med allt fler resenirer. Vi har ocksé successivt bytt
ut till moderna tig.

Jag onskar alla en riktigt skén och trevlig resa med Veolia
Transport och en avkopplande stund med TUFF!

18 Nike lamnar aldrig
Funas

Nike Bent var en av de
svenska landslagsdkarna
under VM i Are. Men det
ar i Fundsdalen hennes
hjarta finns.

22 Guldrenen serverar maten

En tavling bland grundskoleelever
i Norrbotten gav nytt namn.

24 Kinnekullebanan
utvecklas
Kinnekullebanan
strécker sig frén
Hallsberg i norr via
bland annat Laxé
och Mariestad fill
Goteborg.

Tuff &r ett magasin producerat av Media Select fér Veolia Transport Sverige AB. ISSN 1652-4446.

Tips och idéer om innehall sands till tove.moller@veolia-transport.se. Vill du ha Tuff samt annan information om Veolia Transport hem i brevliadan?

Sénd namn & adress till aktivitet@veolia-transport.se PROJIEKTLEDARE Tove Mo6ller ANsvARIG uTGIvARE Anette Ullskog
REDAKTOR Hakan Sdéderberg, tel 08-652 13 30 arAFIsk FORM Magnus Ekberg REPrRo Done
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Beratta var du befinner dig och vart du vill aka, sa ska vi visa det smartaste sattet att
ta sig dit kollektivt. Resplus.se ar genvagen som gor det latt for dig att planera din resa.
Vi ger dig forslag pa olika fardvagar och fardmedel och ser till att rekommendera resor
med smidiga byten.

Sedan lotsar vi dig vidare sa att du kan boka en Resplusbiljett. Da far du hela resan
pa en biljett, oavsett vilka delstrackor som ingar.

Sa vill du komma langt i Sverige, valkommen in.

RES | PLUS &=

GENVAGEN | SVERIGE.
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KALENDER

| varje nummer presenterar Tuff ett kalendarium med olika spdnnande
evenemang som hdnder i norr. | detta nummer &r det perioden februari-april.
For ytterligare information gdr det aft g& in pd respektive I&ns hemsidor,
www.vasterbotten.se respektive www.swedishlapland.com

FEBRUARI

23-24 Umefolk 07

Umeas nya folkmusikfest lagger betoningen pa konserter och dans. Flera
av artisterna kommer &dven att halla kurser under helgen. Férutom nationellt
kénda musiker kommer dven det lokala folkmusiklivet fa stort utrymme.
Plats: Umea Folkets Hus.

24-25 Norrskensfestival Pajala

Under den kalla, mérka tiden med det fantastiska vinterljuset i den gnist-
rande kylan arrangeras Norrskensfestivalen med bl.a. marknad, typiska
vinteraktiviteter m.m.

28 februari-3 mars Sportlov i rymden

Ur programmet: Snurra viktlés i Spaceball, provsmaka rymdmat, designa
framtidens rymdfarkost, fotografera dig som astronaut. Plats: Teknikens
Hus, Lulea.

MARS

2-3 Umemdsterskap i snoskulptur

Den éarliga snoskulpturtévlingen i Umea &r lika uppskattas av alla oavsett
alder. Varen 2007 arrangeras det 16:e mésterskapet i med atta deltagan-
de lag. Plats: Radhustorget och Radhusesplanaden.

4-12 Samisk vecka

For attonde aret i rad uppméarksammas den samiska kulturen genom
Ubmejen Biejvieh — Samisk vecka. Arets tema for veckan &r traditionell
kunskap. Plats: Umea.

8-10 Tornio varmarknad
Marknad som firar in varen. Plats: Torgplan, Tornea.

17 Lordagsrock, Lulea

Unga musiker bjuder publiken pa sin musik lilla scenen. Denna I6rdag
spelar Gamm, The Rattmuff Blues Band, Moggezzons, Flameable och
Haematoma. Plats: Kulturens Hus.

-venemang | NorT

24-25 Nolia Barn-méssa

En méssa som ska ge inspiration och energi, vara idégivande, kunskaps-
héjande och radgivande for gravida, foraldrar, slakt och vénner till barn i
aldern 0—12 ar. Massan &r dven en ny métesplats. Plats: Noliahallarna.

29-31 Umea Open 2007
Inomhusfestivalen Umea Open hélls f6r tionde aret i rad. Festivalen &r inrik-
tad pa kvalitativ pop och rockmusik i alla genrer. Plats: Umea Folkets Hus.

31 Lordagsrock, Lulea
Denna lérdag spelar Piece of Paj, Headcase Parade, Royal Crown,
Damned Dolls och Morte. Plats: Kulturens hus.

APRIL:

20-22 Tradgard Norr, Umea
Tradgardsméssa — har mots fritidsodlare, yrkesodlare och yrkesverksamma
inom park- och anlaggning. Plats: Sky Com Arena.

Sundsvall — staden sjuder av aktivitet

Casinopaket | Teaterpaket Travpaket

fr. 345:- fr. 480:- fr. 690:-

(Del i dubbelrum, (Del i dubbelrum, frukost, (Del i dubbelrum,
frukost samt entré 2-ritters middag exkl. frukost, entré samt lilla

Casino Cosmopol) dryck + vald teaterbiljett) bergsakers hiftet och
entré Casino Cosmopol)

Boka din Sundsvallsvistelse genom oss
och du tjdnar bade tid och pengar. Vi har ett
stort antal paket inom kultur; evenemang,
shopping, sport & rekreation.

Boka via Sundsvalls Turistbyrd 060-61 0450
eller besok var hemsida sundsvallturism.com

fér mer information.
L

sundsyall)s',’ v
turistbyra ~1

KOK & CATERING

Ravaror fran det norrlandska skafferiet. Fran
plockmat till brollop med helstekt ren.

Vi hjélper till med festplanering och meny-
forslag. Vi dlskar matlagning!




Anki Oppnar
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Gateway to Lapland ar ett nytt satt
att salja Norrbotten. Genom att samla
turistiska produkter fran hela regionen
pa en och samma sajt hoppas grun-
darna pa en 6kad strom av besokare
till vart nordligaste lan.

TEXT CHRISTER FALLDIN FOTO ULF LODIN, GATEWAY TO LAPLAND

nki Bondesson &r en av fyra pri-

vata deldgare som tillsammans med

LKAB:s riskkapitalbolag Norrskenet

startade Gateway to Lapland under

slutet av 2005. For snart ett ar sedan,

i bérjan av sommaren i fjol, var sajten igang

och i dag har redan cirka fyrtio olika foretag
anslutit sig.

—Fler och fler turister vill sjalva plocka ihop

olika aktiviteter pa semesterresan. Darfor ar det

en bra affarsidé att lata turisterna sjalva forma
innehallet pa sin resa, sager hon.

Tanken &r att sélja destinationen Norrbotten
och Lappland snarare dn de enskilda attraktio-
nerna pa enskilda orter. De cirka fyrtio anslut-
na turistforetagen finns i Kiruna, Gallivare,
Jokkmokk, Tornedalen, Kalix och Overkalix. De
representerar tva av tre »regioner« i Norrbotten.

—Det &r »Fjéllen« och »Inlandet« som med-
verkar. Den sista delen dr »Kusten« som vi annu

inte har hunnit borja jobba med, siger Anki
Bondesson.

Det &r bland annat hennes ansvar under
varen att utoka Gateway to Laplands aktiviteter
aven till Norrbottens kustland.

Responsen pa marknaden har varit god, trots,
eller pa grund av, att Gateway to Lapland helt
har arbetat med internetmarknadsféring och
nastan inte annonserat alls i olika tidningar.

—Vi jobbar med google samt med sékordsop-

TUFF #1/07



timering och linkar. Varje vecka gér vi uppfélj-
ningar &ver hur ménga besokare vi har haft. Vi
vet exakt vad varje annons pa nitet ger for resul-
tat och vilka besdkare vi fr pd linkar frin andra,
till exempel Veolia, siger Anki Bondesson.
Annu s linge kommer de flesta bokningarna
via andra sidor pi nitet som ir kinda sedan
tidigare, men Anki Bondesson tror att den egna
sajten successivt under dret blir mer kiind och
didrmed 6kar andelen av de totala bokningarna.

TUFF #1/07
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Turistsajten Gateway to Lapland har valt
samverkan och samarbete som strategiskt arbets-
sitt. De enskilda turistfretagen som vill med-
verka #dr naturliga partners i Norrbotten, och
lika naturliga partners att samarbeta med ir
reseforetagen. Connex, eller Veolia Transport
som foretaget heter numera, arbetar till exempel
aktivt med Gateway to Lapland genom att med-
verka i paketering av resor.

Trots att trenden 4r att ménga sjilva vill

plocka ihop sina upplevelser och skapa ett eget
paket, och sjilva boka bide logi och aktiviteter
som fiske, jakt, skidkning och hundspann, ir
efterfrdgan 4nda stor pé firdiga paketresor.

Ett exempel pd en firdigpaketerad rese-
produkt med stor potential ir »rymdpaketet«
som producerats tillsammans med bland andra
Veolia.

—Vi satt och spinade pd nya paket tillsam-
mans med Veolia och insdg att rymden

~



PORTRATTET

yRymdpaketet ar en spackad weekeno
med tagresan fran Stockholm

Forts. sjilvklart ska vara med. Det rider rymd-
feber i Sverige nu, och Kiruna ska ju borja silja
riktiga rymdresor, sidger Anki Bondesson.

Den svenska rymdstationen Esrange ndgra
mil dster om Kiruna har linge varit ett
spinnande utflykes-
mil som erbjudit
guidade turer.

—Men det hir Fodd: | Gallivare,
paketet riktar sig 1961. ' Driver som
till barnfamiljerna. Aktuell: Driv

en av fem deldgare
den norrbottniska
turist- och boknings-
sajten Gateway to
Lapland.

Vi ska dll exempel
gora tigresan upp till
Kiruna lite roligare.
Redan nir barnen kli-
ver pé tiget fir de en
ryggsick som har med
rymden att gra.

dar vagen tar slut.

Rymdpaketet  ir
en spickad weekend
som borjar med tigre-
san frin Stockholm pd
torsdag eftermiddag.

Férutom »rymdbesdket« innehdller paketet
dven skidikning med méjlighet till skidskola i

ﬁnki Bondesson

Bor: | Tjautjas, tre mil norr om Gallivare,

Familj: maken Anders \
herde i Géllivare, sonen Pontus, 15 oc
bonusdottern Hanne, 16.

Sajt: www.gatewaytolapland.com

Luossabacken, hundspanntur och ett bessk pa
Icehotell i tornedalska Jukkasjirvi, tjugo mil
norr om Polcirkeln, allt pd bara tre och ett halvt
dygn.

I de turistpaket som
skapas kan upp till fyra
eller fem olika turistfore-
tag medverka.

Anki Bondesson tror
att samverkan ir en av
nycklarna for att kon-
kurrera om turisterna
i framtiden, och hon
hinvisar till den lyckade
satsningen pa mass-
turism till »tomten« i
Rovaniemi och finska
Lappland.

—I Finland har de
varit duktiga pa att
samverka.

hela

Bondesson, kyrko-

il

De siljer

regionen, inte

bara en enskild attraktion, siger hon.

Men den mélinriktade marknadsféringen 4r

inte specifik for norra Finland. I Norrbotten har

Kiruna under minga &r framgangsrikt arbetat
for atc marknadsfora Norrbotten och Lappland
utomlands.

—Turismen hir 6kar starke for varje &r som
gir. Turistforetagen jobbar professionellt och
samverkar mer och mer mellan orterna och siljer
Norrbotten som helhet.

Gateway to Lapland vill inte arbeta med

Vi samarbetar med kraftpaketet Heidi Andersson, armbryterskan fran Ensamheten.

Kraft e

www.skekraft.se




sOM POr|ar

OCG forsdag effermiddage

massturism, utan vill ha fokus pa kvalitet med de
nordsvenska och samiska kulturerna som grund,
samt den industri och infrastruktur som redan
finns, till exempel gruvniringen och rymdverk-
samheten.

—Men vi har faktiskt ett konkurrerande
tomtearrangemang i Gillivare. Varje &r i
november har vi tomtarnas vinterspel hir di

so tomtar frin hela virlden deltar, siger Anki
Bondesson.

I dag finansierar Gateway to Lapland cirka
en och en halv tjinst genom bokningar av olika
turistpaket, men flera av deldgarna ligger ner
mycket tid och energi pa att utveckla tjinsten.

—Vi ser det hir som en l&ngsiktigt investering,
det tar tid, men vi vet att internetbokningen &kar
overlag, det 4r bara att gd dill sig sjilv. Alle fler
bokar sjilva via nitet, siger Anki Bondesson.

Utmaningen for Gateway to Lapland ir atc
skapa en sida som #r enkel och litt att boka
genom. Just nu arbetar en utvirderingsrupp
med Sversyn av sajten och vissa vidtalade kun-
der gdr provbokningar och fyller i en enkit som
visar vad som behéver forbittras och vad som
fungerar bra.

En sak som definitive »fungerar bra« i
Norrbotten ir vintern. Snédjupet har varit 6ver
en meter storre delen av vintern.

—Det mirks pd bestkarantalet. Vi har alltid
sd hir mycket sné och vi behover aldrig vara
oroliga for att det inte ska finnas sné. Dessutom
ir det bra kvalitet pd snén hir, siger Anki
Bondesson.

‘ En sinnlig resa

Det finns en stor F 4
efterfragan pa resor
med livsfrageinrik-
tat innehall. Trots
att Lappland och
Norrbotten har
ménga typiska dven-
tyrs- och hindelse-
inriktade attraktioner
gér det ocksa att resa norrut fér behaglig
efterténksamhet. Under hésten satsar
Gateway to Lapland pé »tjejweekends«
med rubriken »En sinnlig resa«.
= Vi har férlagt resan till hosten, nar det &r
vackert hr. Vi haller till pé& Dundret och vi
utnyttjar ocksa tiden pé taget upp, med
olika behandlingar som, fot- eller nack-
massage. Vi har med ett antal hudvards-
terapeuter redan pa taget, sager Anki
Bondesson, Gateway to Lapland.
N&r den sinnliga resan nar Gallivare blir
det till exempel meditaﬁonsrundvandring
pa Dundret. Eftermiddagen agnas 4t
relax, behandlingar och férelasningar och
kvéllen bjuder pa lapplandsk middag med
modevisning.
—Jag har anordnat andra evenemang med
den hir inriktningen, och det kommer all-
tid mycket folk, séger Anki Bondesson.
Stressen i vardagen gér att tanken pa en
stilla helg i vacker natur, med méjlighet

till avslappning och eftertanke, blir mer
attraktiv.
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RESANDE

—De’r kondes spe'mell’r nar taget
g ngick fran Goteborg. For mig
personligen blev det lite extra
spénnande effersom jag har
min bakgrund i SJ, konstaterar
Gunnar Wulff, Chef Division Tag,
Veolia Transport.

TEXT HAKAN SODERBERG FOTO JOHAN BERGLING







ﬁrisexempe‘

Goteborg-Are 599 kronof,
Stockholm-i\re 499 kronor.

Alltid samma pris oavsett nar
pokning sker-

Stockholm - Are

499:=-

Gbteborg - Are

599:-

nex.se 0771-26 00 00

N\

Taget ar en unik handelse
| svensk jarnvagshistoria

et dr alltsd Veolia Transport som utmanar

med resor frin Goteborg och Stockholm

till Are och man kallar det lite kaxigt for
just »Utmanartiget«. En unik hindelse i svensk
jarnvigshistoria.

Och visst fanns det en viss nervositet innan
taget kom ivig, det 4r Gunnar Wulff den forste
att erkinna.

—Absolut, det 4r s& oerhért minga faktorer
som ska klaffa samtidigt, siger han.

Men oron kunde slippa snabbt. Allt fung-
erade som det skulle och tiget ankom till Are
pa sekunden nir. Och det trots kort forbere-
delsetid.

—Vi hade en forberedelsetid pd tre—fyra
ménader, Det kan tyckas vara en ling tid men i
tdgvirlden med tillstindsprocesser och s vidare
dr det en mycket kort tid, siger Gunnar Wulff.

MEN HAN AR STOLT Over resultatet.

—Ja, verkligen. Det dr ménga medarbetare
som lagt ner ett oerhort jobb for att det hir ska
fungera och det ir jag verkligen tacksam for.

P4 forsta resan hade man férutom inbjudna
gister en beliggning pé cirka 70 procent.
—Det tycker jag idr en bra beliggning for

att vara premiirturen.
Och det har hallit i sig
pa turerna efter det, siger
Gunnar Waulff.

Och Gunnar Wulff
tror pd vidare satsning
pa Aretrafiken.

—Absolut. Och nista
ir kommer vi att ha en
betydligt lingre period.
Kanske bérjar vi redan
tll jul och kér sedan
vidare mars—april di
det fortfarande 4r hog-
sdsong i Are.

TIO NYA LIGGVAGNAR (eller

rittare sagt befintliga vagnar som byggs om
kraftigt) #r bestillda och visar pa den framtidstro

som finns.

si vidare.

Snabbfakta - Are

Antal kommuninvanare:

ca 9900 (+ 150).

Are.skutans topp: 1420 m 6 h,
Turlstsé'song: November—april.
Antal besékare: ca 350000 gaster

P& en vinter, ca 1 500000 gsstnitter

965936 skiddagar (05-08).

Under hégsésong gastas orten av ca
20000 personer samtidigt.

Antal biddar: 24 000.
Restauranger: 50.

Barer och nattklubbar: 15,

pektive sondagar.
Biljetter bokas pd& www.veolia-transport.se

Vintersporttrafiken kommer att kunna
utvecklas ytterligare med nya destinationer och

—Jag ser ocksd mojligheter att

utvidga och kéra vinter-
sporttdg frin Skéne.

Men det kan ocksi
komma att handla om
trafik under annan 4rs-
tid.

—Are expanderar si
kraftigt och kan komma
att bli intressant ocksa for
sommartrafik

Fram +tll den 4
mars kommer tdget att
avgd frin Géteborg och
Stockholm onsdagar och
lordagar. Aterresan frin
Are sker pi torsdagar res-

eller kundgjinsten 0771-26 00 oo.
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Choklad en
plllig terap

itt i den jimtlindska fjillvirlden ligger Are chokladfabrik. Hir
har man sedan 1991 tillverkat handgjorda chokladpraliner efter

recept som bygger pd gamla traditioner.
Idag har dgarna Eva-Lena Grape, Marina Hansson och Marie
Séderhielm ocksi ett 20-tal anstillda.
Chokladen sprids éver hela Sverige och Tuff vill inte undanhalla vara

ldsare ett av de lickra recepten.

Och kanske ir det som Are chokladfabrik skriver i sin reklambro-
schyr:

»Choklad ir billigare 4n terapi. Och man behéver inte bestilla tid.«

Chokladtryffel med hallonsirap

4-6 portioner

250 g mork blockchoklad
1 vaniljstang

1 dl gradde

80 g honung

50 g smor

50 g kakaopulver

Hallonsirap:
100 g frysta hallon
1 dl ljus sirap

1 Hacka chokladen grovt och ldgg i en skal.

2 Dela vaniljstdngen pa langden och skrapa ner kornen i en liten tjock-
bottnad kastrull. Ldgg ner vaniljstangen, koka upp grdadde, vaniljstang och
honung.

3 Ta fran varmen och hall genom en sil éver chokladen. Tillsétt smoret och
rér chokladblandningen slat. Hall blandningen i en liten fyrkantig eller rek-
tangular form. Lat svalna. Skér tryffeln i kuber och vand dem i kakaopulver.
4 Koka de frysta hallonen i sirap cirka fem minuter. Sila och lat svalna,
Ringla 6ver tryffeln och servera.
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Geovetenskap

- framtidsamnet med jorden i fokus

Hur bildades jorden, vad bestar den av
och hur fériandras den — naturligt och
genom manniskans paverkan?

Ar du intresserad av

* Naturresurs- och miljofragor
* Landskapsutveckling

* Naturkatastrofer

* Livets historia

* Byggnadsteknik

Utbilda dig till
* Civilingenjor i miljé- och vattenteknik
* Hogskoleingenjor i byggnadsteknik

* Geolog/Hydrogeolog*
* Geofysiker -
* Hydrolog

* Meteorolog

* Naturgeograf
* Paleontolog .

.

b . g b
Richard Heijkenskjéld ger
dig information ochisvarar
garna pa fragor:

Tel.018-471 2507

Nyhet! Ingang aven for timhéllsvetare
till vissa utbildningar.

www.geo.utl.se ¥

SjOkapten

o

Sjoingenjor




GAR!

Sang
. Musik
Teater

Opera

5 Musikal
| ;Dans
N\, /4 Foto

= Film
5 MUSik
* = produktion

08-505 900 00 | www.kulturama.co

EN DEL AV MEDBORGARSKOLAN

Larande for
varldens basta
arbetsmarknad

L

Vi arbetar for att skapa det goda larandet som &r 6ppet
for alla och som gagnar tillvaxt och utveckling!

www.ntglar.se

UMNIVERSITET Eartaimiis docmiandir

Battre framtidsutsikter

[ter examen

Installationsingenjor, 100 KY-poing
Kyltekniker, 60 KY-poing
Eldistributionstekniker, 55 KY-poidng

www.iuc-utbildning.se

INSTALLATORERNAS
UTBILDNINGSCENTRUM

Vill du bli...

... Tagforare
. Vatten- &
milj 6tekniker
... Upplevelsearrangor

Skicka din ansokan till oss pa SKY.
Vill du veta mer se skyframtidsutbildning.com

enrf

SN
Stlfbelsen e Kvalifkeersd
¥rkesuthildming @ Mellansverige




Dags att utbilda sig?

Valkommen till medicinska fakulteten i Umea!
Medicinska fakulteten ir platsen for forskning och utbildning inom
vetenskapsomridet medicin. Hir finns bland annat grundutbild-
ningarna till arbetsterapeut, biomedicinsk analytiker, biomedicinare,

logoped, likare, rontgensjukskdterska, sjukgymnast, sjukskdterska,
tandhygienist, tandlikare och tandtekniker.

Lis mer om utbildningar och studentliv pa
www.umu.se/medfak/studera

Ansék via www.studera.nu senast 15 april!

Ume3i universitet
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www.flygledare.nu SLF=

Globaliseringens effekter
- gar de att mata?

Utbildning fran grundniva till masterniva i

-<I=: EKonomisk historia
www.ekohist.su.se Studievigledare: Jan-Olov Jansson
Tel: 08-16 25 01 jan-olov.jansson@ekohist.su.se

l-'!
wll

— Att tanka ar stort
att processa ar storre!

Projektbaserad ingenjorsutbildning

- vi gor det andra pratar om!

\

HOGSKOLAN
I GAVLE

www.hig.se/projektingenjor

Dataingenjor, Ekonomiingenjor, Elektronikingenjor,
Energiingenjor, Maskiningenjor



Vilj bland
148 folkhogskolor,

1600 uthildningar,
1 000 Oﬁﬂmﬁjligheter.

Utbildningar for dig med hoga krav!

Pa JENSEN vuxenutbildning kan du lasa kostnadsfria utbildning-

ar som forbereder dig for ett yrke i naringslivet eller for hogre

studier. Vi erbjuder utbildningar pa - -

saval gymnasial som eftergymnasial - * « gt
e

niva som:

ADVOKATSEKRETERARE, DATA-
SAKERHET | NATVERK OCH PA
INTERNET, EKONOMIASSISTENT,
EXPORT- OCH IMPORTASSISTENT, S
LINUX OCH UNIX SYSTEMADMI- =
NISTRATION, MAKLARASSISTENT,
NYFORETAGARE, NATVERKSTEKNIKER, OBJEKTORIENTERAD
PROGRAMMERING OCH UTVECKLING, PROJEKTLEDNING AV
KOMPLEXA SAKERHETSLOSNINGAR, RECEPTIONIST/TELEFONIST,
ORIGINALARE... OCH MANGA FLER!

Lirare fran niringslivet och yrkeslivet,
klassrum eller distans, berittigar till
studiemedel, kostnadsfria, ger betyg och
diplom/examensbevis.

Lis mer pa
www.jensenvuxenutbildning.se
eller ring oss direkt pa 08-450 22 30

i
H

JENSEN education &*1'0,

VINNARE AV STOCKHOLMS STADS & j—r? z

&

: K-,
- b oA =
I : =|' I l‘"_-‘ KVALITETSPRIS 2005 OCH 2006 e p
- En del av JENSEN education

JENSENvuxenutbiIdning

TRANING FOR VERKLIGHETEN

STUDERA | STOCKHOLM

Drygt 20 hégskolor, 80 000 studenter

gl
www.stockholmsakademiskaforum.se

: e
Sto \OY

hogsko

Stockholms Akademiska Forum
HOGSKOLOR OCH UNIVERSITET | SAMVERKAN

=== BANVERKET | JARNVAGSSKOLAN

Jirmvigen —
vagen till jo

Jarnvagsingenjor 180 hp
T r'

KY Jarnvagstekniker

P

KY Lokférare

DAGS ATT BYTA SPAR?

+ Rekommenderad studiegang i Folkhalsovetenskap 120 hp (2 ar)
+ Magisterprogram i pedagogik, didaktik eller psykologi 60 hp (1 ar)
+ Halsopedagogiska programmet 180 hp till 240 hp (3-4 ar)

Institutionen for pedagogik, didaktik och psykologi * www.hig.se/p-inst/

1 .\
HOGSKOLAN

I GAVLE
Anmélan senast 15 april

b

JDOKUS.COITI | |
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TAVLING

Teway

TAVLING!

1O

Fjallen ar magnifika, majestatiska med
varldsarvet Laponia.

Inlandet med brusande, orérda dlvar
och storslagna skogar.

Kusten med en sagolik skargard som
manga kallar Sveriges vackraste.

Allt finns i skdna Lappland.

Gateway to Lapland gér det latt och
smidigt att planera hela resan redan hemma vid kéksbordet.

Har kan du direkt boka aktiviteter och boende i hela Norrbotten Lappland.
Med Gateway to Lapland &r du bara ett klick ifran dventyret

Ga in och boka pa www.gatewaytolapland.com eller 0970-600 50

“OICNA

FrGgorna

1 Hur manga nationalparker finns det i virldsarvsomradet Laponia?
2 Vilka dppettider har Veolia Kundtjdnst?
(svar gér att finna pd www.veolia-transport.se)

Skicka in ditt svar pa vykort med adress, e-post och storlek senast den 15
april 2007. Svaren till Aktivitet, Veolia Transport Box 1820, 171 24 Solna.

Vinnaren utses av representanter fran Veolia Transports marknadsavdel-

ning. Juryns beslut kan ej dverklagas, ev vinstskatt betalas av vinnaren.

Uppgifterna ldggs in i Veolia Transports databas och behandlingar sker i

enlighet med personuppgiftslagen (1998;204). Dessa uppgifter kommer
o us o att anvédndas f6r utskick av information fran Veolia-transport.

Tva natter pa Dundret

Vinnare i tévlingen fér tva 6vernattningar med gratis liftkort tva dagar pa Vinnare av en 6vernattning med liftkort i férra numret av Tuff, nr

Dundret i Géllivare. 4/06, var Ilvar Hagstrom, Lulea.

TUFF #1/07 17



PERSONLIGT

Nike jagar medaljer

Vill O

|dﬂe

varlden — men

FALL
-

AMNAa &

-UNAS

Forra dret kom genombrottet.

En andraplats i en varldscuptdv-
ling i stortlopp och biljett fill OS.
Nar intervjun gors hagrar en VM-

medalj p& hemmaplan i Are.

Mot Nike Bent, fundsdaling och
landslagets framsta fartdkare, |

etft samtal om sjalvfoértroende,

pldstryck och farmor.

[EXT CARIN HEDSTROM

u anar inte vilken bra dag du ringer p
for att prata. Det sndar och triningsiket
i morgon ir instillt. S4 jag ligger bara pé
hotellrummet och har trikigt, sdger
Nike Bent pé telefon
frin Sestriere i Italien. _r .
Formen ir det lite si Nike Bent
Fodd: 1981.
Bor: Funasdalen:

och s med.
Familj: mamma. P2P

Placeringar:
K\emklrchhelm 2006,

{ OS i Turin 2006.

Sdsongen har varit
miirklig, skiddkarna har
faitt 4ka runt och leta
sné. Och nir snoén vil
kommit har det sndat
for mycket.

Hon drar lite pa svaret pa frigan om vilken
gren hon egentligen ér bist i, eftersom hon fort-
farande tivlar i alla.

—Ja, det dr vil kanske stortlopp... Fast jag

0:a i stortlopp Bad

har haft ganska bra resultat i storslalom och
slalom ocks3.

Nike Bent 4r mer eller mindre uppvux-
en i en slalombacke,
pappa hade skidskola
i Funisdalen och bida
forildrarna har tivlat
i skidikning. Hon
bor fortfarande kvar

i Funisdalen och vill
14ei kombmation’_xr aldrig flytta dirifrdn.
Dir finns allt hon

tycker om, alla kom-

pisar, naturen, skidikningen och en
stimning som gor att man hilsar p3 varandra
pd Ica. Make saknas dock. Men hon ir pd jake,
siger hon, skrattar och ligger dill »s sitc ut mitt
telefonnummer!« Nu bor hon i farmors hus, far-

pa hunden Ka\\e

VATTENFALL |

mor som inte lever lingre, men som fortfarande
ir den storsta forebilden.

—Jag kunde komma hem med kompisar som
var tatuerade eller piercade, men hon tog alla
for vad de var och hade aldrig nigra forutfactade
meningar om ndgon. San vill jag ocksa vara.

Tidigt mirkte hon att slalom inte bara var
roligt utan att hon ocksa var en duktig skiddkare.
I sena tondren kom den forsta svackan, lusten
forsvann helt, men hon héll i, kimpade pd och
en dag lossnade dkningen igen.

Forra dret var det forsta d3 hon ekonomiskt
gick pd plus men hjilp av sponsorer och pris-
pengar. Sedan ndgra &r har hon satt upp delmal
for vad hon vill uppna. Férst Europacupen, dir-
efter att komma pa pallplats, Sedan Virldscupen
och pallplats, och s& landslaget forstds. Hittills
har hon nétt alla mal hon satt upp.

TUFF #1/07



nikes fisk och fitgrét

4-5 portioner. Serveras med kokt potatis.

Flotgrot

6 dl gradde

1 dI vetemjél (fast Nike

anvénder mannagryn)

1/2 tsk salt

Koka gradden p& svag varme cirka 5 min.
Vispa ned mjslet forsiktigt, litet i taget.

Vispa gréten slit tills den sldpper fran kanterna.
Salta. Spad eventuellt med vatten.

Kokt réding eller &ring

ca 1 kg hel fisk

1-1 1/2 msk salt

1 liten gul 6k

1 bit purjolék

persilie- eller dillstjalkar

citronskiva

Fisken kan kokas hel eller delad beroende pé hur stor gryta man
har. Koka upp vattnet, berakna ca 2 liter till en 3-4 litersgryta.
Tills&tt saltet. Lagg i nagon eller nagra av de foreslagna grénsa-
kerna. Lagg fisken i det kokande vattnet, som precis bér tacka
den. Sjud fisken under lock pa mycket svag virme. Nar fiskkottet
har blivit vitt och ogenomskinligt dven intill ryggbenet &r fisken far-
dig. Den bér da genast tas upp, annars blir den fér mycket kokt
och dérigenom sémre i smak och konsistens.

Koktider:

Tjockleken pa en hel fisk mats Gver ryggen pa tjockaste stillet.
Ca 4 cm tjock fisk 8—10 min

Ca 5 cm tjock fisk 15-20 min

Ca 6 cm tjock fisk 20-25 min

" 4
» . . -

Ettfor; nderligt._och-fo_run_der_l J‘th rike

ity yplevelsegmed guldion
f .‘fyl.al‘%"ta'\"l":y"pp el"o %- * g fou-a

GULD

RIKET

_ GOLD OF LAPLAND
07714420 420 www.guldrike{ com

—

L]

Héir kan du béde leva
vilt och ta det /ugnt.

Jokkmokk ligger i hjartat av Lappland mellan vidstrack-
ta slzogar och héga f]all Besok varldsarvet Laponia — det

mytomspunna kulturlandskapet som i arhundraden har
varit samernas hemvist. Har vintar upplevelser som
passar bade dventyrare och 1ivsr1jutare.

Kom nira den storslagna naturen och tystnaden, rusa
fram i skogslandet pa snaskoter eller luta dig tillbaka och
lat htlnclspannet fora clig mot okint mal. Under varvin-
tern kan du ocksa njuta av pimpelﬁslee och hérliga skid-
turer pa gnistrande, vit sné.

Varmt vilkommen till Jokkmokk i vinter

H JOKKMOKK |

www.turism.jokkmokk.se
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ELISABETH HEBBE

Ordertelefon: 0533-311 26
Orderfax: 0533-311 55

Vilkommen till gardsbutiken:
Skaggebols gard

661 95 Varmlands Nysater
order@sleepinsilk.nu
www.sleepinsilk.nu

e
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RESEHANDDUK

Oumbdrlig pa resor, fjidllsemestrar, andra
aktiviteter. Perfekt dven for ”gympapasen”.
Tar liten plats, har lag vikt, torkar snabbt och
har enorm uppsugningsférmaga, microfleece.
Pasens st 10x| Sresp 12x20 cm.

40x 80 cmI150:-
60x 120 cmi90:=

&

RESENATTLINNE RESEKIMONO
M - XL, kornbla, svart.
325:-

kornbla, svart.

399:-

En storlek (passar 36-46)

RESELAKAN/SOVPASE SILKEVADDTACKE

90/110/180 x 220, 150 x 200, 100 % silkevadd, 100 % ljuvligt

finns i flera firger. yttertyg av bomull, rasiden i flera firger.
w3252 finns i flera tjocklekar. 350:-

P> Vi har dven silkeunderstill i ljuvlig silketrika, paslakanset och andra lickra helsidenklider. Porto tillkommer pa priserna.
Snabba leveranser. Full returritt.

SJALAR

r695:-

/)

Det finns bara ett skal att aka hit. Ditt eget. Hitta det pa www.swedishlapland.com

SWEDISH LAPLAND

The colours of

Swedish Lapland.

Res till Svenska Lappland och upplev de stora kontrasterna:
fiall och skargard, ljus och morker, varme och kyla. Har finns
ocksd sma ting. S& sma att du aldrig tidigare dgnat dem
en tanke: som det 6ronbeddvande ljudet av snd som faller.
Eller knarret under dina skor en gnistrande vinterdag.

Vi ger dig tiden din vardag saknar for att upptécka hur
stora s& sma saker kan vara. Lappland &r ett land som
ligger néra men anda valdigt langt bort. Valkommen hit.




Taget gar fort-

men tiden star stilla!

= o g == . -
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Kalla oss girna Nordkalottexperter!

Med Sveriges bredaste Nordkalottprogram,
inkl Kolahalvén kan du vraka och vilja.

Bestill resekatalogen RUNDRESOR 2007
Tel 0920-23 23 50/85 eller bessk www.lulebuss.se

Stuetkmmunenl(lrun

CLULEBUSS (§ KIRUNA KOMMUN www.kiruna.se

T A EEs

>—=< BANVERKET

Chansa aldrig!

Pa fem sekunder kan det vara 6ver. Anviand
alltid vag- och skoterovergangar godkinda
av Banverket nar du passerar jirnviagen med
skoter, skidor eller till fots.

[ ,ﬁg;* -
fﬂmw

Ser du taget hinner du inte 6ver!
www.banverket.se + superfin premie
www.topphalsa.se




Laddade for klassresa ar Johan Nilsson, Ingela Harlin, Tobias Holmstrom, Anna-Kari Eklund, Markus Axelsson, Robert Bucht, Peter Bohman,
Robin Lundqvist, Johannes Siurumaa, Eva Bergvall, Tove Méller, Veolia transport, Hdkan Gedlund, Ove Astrom samt Lena Olofsson (NSD).
Nedre raden: Robin Eggerbom, Johannes Bylund, Victoria Stoltz, Malin Nordqvist, Anders Chley-Tegnelund, Marilin Lindberg och Hilda

Esberg.

Nu serveras maten
pa Guldrenen

Guldrenen.

Det spannande namnet kommer
sju av Veolia Transports restaurang-
vagnar fortsattningsvis att ha.

Och det var Johan Nilsson i ars-
kurs 8-10 pa Sandenskolan i Boden
som klackte idén.

-Jag tankte bara pa djur och sa
kom jag pa guldrenen, sager idé-
klackaren Johan Nilsson.

Tivlingen vinde sig dll skolklasser i &rskurs
6—9 i Norrbotten och uppgiften var att limna
in minst tio namn pé vad restaurangvagnarna
pa Norrlandstdgen skulle kunna heta. Juryn i sin
tur ska sedan vilja ut de sju vars namn ska pryda
restaurangvagnarna.

—Var tivling tillsammans med tidningen
NSD dir skolbarn i Norrbotten fick résta gav
ett fantastiskt gensvar. Tillsammans med Ove
Astrom, marknadschef, och Lena Olofsson,
redaktionschef pd NSD hade vi ett svart jobb att
vilja mellan alla férslag, siger Tove Méller.

@ veoua

TRANSPORT

Guldrenen kommer restaurangvagnen, dar
det goda brodet hiadanefter ska serveras,
att heta.

Och pé Sandenskolan 4r man glada.

—Vi limnade in tolv, tretton namn. En av
eleverna kom med forslaget guldrenen som vi
sedan byggde vidare p8, berittar liraren Anna-
Kari Eklund.

Namnforslaget skulle dessutom ha anknyt-
ning till den norrbottniska naturen. Och en r6d

trdd och gemensam nimnare f6r alla vagnar.

Eklund berittar ocksd att hogstadieeleverna
4r vana resendrer, man har bland annat besskt
Bolidengruvan.

—Dir fick eleverna koll pé guld och silver.

I ar hade hégstadiet inga resor planerade, d&
det kriver en massa planering samt pengar.

—Ja, det var om vi inte skulle vinna resan,
sdger hon och skrattar.

Glad ir ocksi Tove Moller frin Veolia
Transport.

—-Vi fick ngjet att triffa en toppenklass
med trevliga och tigintresserade barn. Vi firade
hogtidligt med tdrta och jag vet att barnen
redan bokat sin resa. Det bir av till Géteborg
framover.

Nir priset delades ut var det manga minus-
grader si nigon dopceremoni kunde det inte bli
frigan om.

—Nir det blivit lite mildare ska vi hitta pd
ndgot tillsammans s att barnen fir dopa &tmins-
tone en av vagnarna ceremoniellt och det ser jag
fram emot, siger Tove Méller.

FOTO: KURT ENGSTROM



Forst med elektriska bromsar

Den 31 januari gick startskottet for
Veolia Transports nattag till Are. Tagen
kors av Hector Rails lok med elektriska
bromsar, vilket ar helt nytt inom svensk
persontrafik.

For forsta gingen kommer nattdgstrafik i Sverige
att koras av lok med elektriska bromsar, s kallade
142 lok. Dessa lok har tidigare inte anvints for per-
sontrafik i Sverige. Nir Veolia Transport, tidigare
Connex, efter drsskiftet borjar kora nattdg till Are
erbjuds resenirerna dirmed inte enbart ett prisvin-
ligt alternativ utan ocksd betydligt storre komfort
in tidigare.

—Den stora fordelen med de hir loken ir att de
har en elektrisk broms. Det gér att minga inbroms-
ningar kan goras enbart med hjilp av loket och inte
genom att alla vagnar bromsar, nigot som skapar

ett buller genom hela tdget. I nattdg ir detta sjilv-
klart att foredra d& det blir ett tystare tdg jaimfore
med andra nattdg i Sverige, siger Mats Nyblom pd
Hector Rail.

Hector Rail har idag 4tta lok av den hir modellen
i trafik pa det svenska jirnvigsnitet. Loken har kopts
in fran Osterrike dir de anvints for savil persontra-
fik som godstrafik i 6ver 30 &r. Maxhastigheten for
loken 4r 150 km/h, vilket 4r nigot lingsammare in
de tdg som Veolia Transport anvinder idag. Men
ddremot ér de 10 % starkare, vilket gor att de accele-
rerar snabbare. Restiden paverkas dirfor inte.

—Det kinns mycket spinnande att nu fi testa
den hir typen av lok for virt nattdg tll Are. Om
vart tdg slér vil ut finns det helt klart ett intresse
frin vir sida atc fortsitta samarbeta med Hector
Rail, siger Gunnar Wulff chef for division tdg pa
Veolia Transport.

Nattagstrafik kors nu for forsta gangen i Sverige av lok med elektriska bromsar. Det var nér Veolia
Transport borjade kora nattag till Are som premidren med Hector Rails lok skedde.

@ veoua

TRANSPORT

FOTO: JOHAN BERGLING

Stora Sjofallet

www.storasjofallet.com
0973-400 70
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Kinnekullebanan fran

"Denna orten &r ljufligare 4n nagon
annan”

Sa skrev blomsterkungen Carl von
Linné pa 1700-talet om Kinnekulle.

Och att det har ar en av Sveriges
vackraste trakter ar det manga som
ar beredda att skriva under pa - inte
minst efter Kinnekullebanan.

—Kinnekullebanan ir verkligen speciell och
minniskor hirnere tycker verkligen om sitt
tdg, det ir inte bara ett transportmedel, siger
Carolina Perngdrden, informationsansvarig pa
Division Tég.

Ortsnamn som Forshem, Hillekis, Rabick,
Blomberg, Trolmen och Killby vittnar om plat-
ser med skén natur.

Det finns efter
Kinnekullebanan Vackra gamla kyrkor och

minga sevirdheter
byggnader, fornminnen, stdtliga gods och herr-
gérdar.

Lické slott vid Vinerns strand ir ett av mer
kinda. Ménga svenskar kommer hit for atc i se
medeltidsslottet som ocks kallas det sagolika De
la Gardieslottet.

—Man fir dka buss den sista biten till slottet
men det ir det virt, siger Carolina Perngérden.

@ veoua

TRANSPORT

Porslinskannor i langa rader pa Rorstrand.

Falkingens hantverksby ligger i en naturskén,
historisk gammal bruksmiljs, precis vid foten av
Kinnekulle och ir en annan plats som Carolina
Perngdrden girna rekommenderar.

Lings den anrika huvudgatan i Falkingen
finns tio smé butiker fyllda med konst & hant-
verk.

JTYITL1I

FOTO: MIKAEL LJUNGSTROM / SCANPIX

—Hir finns ocksd majlighet att triffa och tala
med hantverkarna sjilva.

Men det populiraste turistmélet dr kanske
4indd Roérstrand, fabriksbutiken och museet 1
Lidképing.

I butiken fir varumirken som Rérstrand,
BodaNova, Hackman, Héganis Keramik och



Inneé ti

Ittala den porslinssugne shopparen att slicka sig
om munnen.

I butiken finns andrasortering och utgdende
varor si hir gér att gora riktiga fynd.

Rérstrands museum, med unika porslins-
samlingar, ligger i direkt anslutning. Hir pagér
stindiga utstillningar om och kring den svenska
porslinshistorien.

P4 senare har det vistgotska landskapet kom-
mit i fokus ocksd av en annan anledning.

Det handlar om f6rfattaren Jan Guillous
romanhjilte, riddaren Arn Magnusson.

Svenskarnas 6kande historiska intresse drar
tusentals att varje &r vill f6lja i Arns spar.

Husaby kyrkor
Kinnekullebanan ir platser som férevisas vid de
turistvisningarna som ordnas. Boken om Arn ir
pa vig att bli film och kommer att bli den mest
pikostade filmen i svensk historia. Och sitta
Vistergdtland ytterligare pd kartan och fi dnnu
fler minniskor att uppleva det speciella med att
dka tdg efter Kinnekullebanan.

I sommar anordnar man fér andra &ret
Kinnekulle Runt. Det blev en succé ifjol i
samband med att jirnvigen fyllde 150 &r.
Med pd resan kom &ver 1000 personer.
Deltagarna fir under trippen testa bdde moder-

och Forshems efter

Il Guillou

na tig och museijirnvig, modern buss och en
veteranbuss.

—Nu ordnar vi det igen och vi tror pa stor
uppslutning, siger Carolina Perngérden.

Faktum ir att det ocksi finns siffror som
svart pd vitt visar hur populirt det 4r att anvinda
sig av Kinnekullebanan.

—Resandeutvecklingen har varit stor i flera ar
i rad och 2006 6kade antalet resenirer med tio
procent mot dret innan, siger en stolt Carolina
Perngirden.

Och de allt fler resenirerna tycks ocksd bli
allt nojdare.

Varje ar genomfors kundmitningar pa all
tdgtrafik i Sverige,

—Vi fick 93 procent i det man kallar Ngjd
Kund Index. Det ir en verkligt hog siffra som vi
ir stolta dver. Det har nog en hel detta géra med
att Kinnekulletdget 4r ett mycket punkdigt. 2006
var den siffran 96 procent, siger hon stolt.

S& Carolina Perngirden har all anledning att
se framtiden an med stor tillférsikt.

—Absolut, var vision ir att vixa norrut mot
Orebro, siger hon.

Vill ni lisa mer om Kinnekulle med omnejd
gd in pd www.kinnekulle.se

Hakan Séderberg

Ett av de moderna Itinotag som trafikerar
Kinnekullebanan.

Fakta Kinnekullebanan

Kinnekullebanan kér tolv tag varje dag, varav
fyra ar direkttag Mariestad-Goteborg.

I 6vrigt kor Kinnekulletdgen fran Hallsberg i norr
vidare mot bland annat Laxa, Hova, Mariestad,
Hallekis, Lidkdping, Vara, Herrljunga och slutli-
gen Goteborg i soder.

Kinnekulletaget kors med Itinotag och Y1-tag.
[tinotdgen &r moderna tag som varit i drift i
nagra ar.

Cirka 30 personer arbetar med Kinnekulletdget,
varav sexton som forare. Platskontoret och den
huvudsakliga stationeringsorten for verksamhe-
ten ligger i Lidkdping.

@ veoua
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Din sakerhet nar
du reser med 0ss

Forbjudet att

betrada spar

Du far inte betrada sparen utom pa de stéllen
som har iordningstallts for passage och dar det
klart framgar att du har tilltrade.

Nar bommar falls, ar fallda eller reses, varnings-
klocka ringer, stoppsignal visas eller tag narmar
sig far du inte betrdda sparévergang.

Av- och pastigning

Nér ett tag ar i rorelse far du inte stiga pa eller
av taget och inte heller vidréra dérrmandvre-
ringen. Du far normalt bara stiga av eller pa nar
taget star vid plattform.

Ldmna inte ditt bagage i korridorer eller andra
utrymmen dar medresenarer eller tagpersonalen

Detta berér din
sakerhet sa agna
darfér nagon
minut at detta

behover ga obehindrat. Tank pa att korridorer
och dorrar ocksa ar utrymningsvagar om fara
skulle uppsta.

Brand

Risken for brand ombord pa tagen ar mycket
liten. Allt inredningsmaterial har valts med
tanke pa hogsta brandsékerhet.

Rokforbudet i sov- och liggvagnar &r viktigt
bland annat for att minimera brandrisken.

Det finns brandlarm i sov- och liggvagnar.
Kontrollera vilken vdg som ar narmast till ndsta
vagn fran din kupé eller plats.

Vid brandlarm ska du genast ga over till nasta
vagn, men lamna kvar ditt bagage.

Upptacker du en brand eller kdnner brandlukt
ska tagpersonalen snarast kontaktas. Darefter
foljer du deras anvisningar.

Vid brand, undvik att anvanda nédbromsen.
Det ar viktigt att tadget stannas pa en plats dar
raddningstjansten kan komma fram till tdget
snabbt.

Om taget av nagon anledning inte kan fort-
satta, kan tagchefen besluta att taget ska eva-
kueras. Folj tagpersonalens anvisningar och ga
aldrig ut i sparomrade eller néra en nedfallen
kontaktledning om inte tagpersonalen har givit
besked om att det ar tillatet.

Reseinformation

Kontakta
Veolila Transport

Med reservation fér dndringar.

Kundtjanst, 0771-26 00 00

Var kundtjanst haller 6ppet alla dagar.
Helgdagar och andra storhelger galler begran-
sade Oppettider, ring for narmare information.
Resebyraer

Biljetter kan bestallas, betalas och hamtas ut pa
de flesta resebyraer.

e-post

Synpunkter kan mailas till oss pa
kundtjanst@veolia-transport.se

Brev

Vi tar naturligtvis dven emot arenden och syn-
punkter per brev. Galler det en bokad resa skall
alltid originalbiljetter bifogas.

Adress: Veolia Transport Sverige AB,
Stationsgatan 4, 840 12 FRANSTA
Hittegods

Kontakta vart ombud for hittegods pa telefon
0921-19641 helgfria vardagar 10-12.
Trafikinformation

Aktuell trafikinformation meddelas via var
Kundtjanst, 0771-26 00 00, samt pa
www.veolia-transport.se. Da Kundtjanst ar
stangt informeras via telefonsvarare.
Informationen uppdateras regelbundet av var
tagtrafikledning.

@ veoua
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Biljetter

Platsreservation

Platsreservation ingar i vara biljettpriser.
Reserverad plats skall tas i ansprak senast

30 min efter tdgets avgang.

Kontokort

Vi accepterar betalning med VISA och
Mastercard/Eurocard. Betalning av biljetter
med kontokort kan ske pa var Internetbokning,
via var Kundtjanst och hos vara aterforséljare.
Vi accepterar dven kontokort ombord pa tagen
(géller e Kinnekullebanan).

Biljett som betalats med kontokort kan inte
aterbetalas kontant.

Aterkép av biljetter

Biljettlés resa: Biljettlos resa i sittkomfort ater-
kops senast 90 minuter innan taget

avgar fran utgangsstationen. Biljettlos resa i
ligg- eller sovkomfort aterkdps senast dagen
fére avresa. Eventuella bokningsavgifter ater-
betalas ej.

Normalbiljetter: Sittplatsbiljetter aterkops fram
till avgangstiden, darefter medges ingen ater-
betalning. Ligg- och sovbiljett terkops senast
dagen innan avgang, darefter medges ingen
aterbetalning. Eventuella bokningsavgifter ater-
betalas ej.

Resplusbiljett aterbetalas endast om hela
Resplusbiljetten &r outnyttjad (Norrlandstaget

inkl. anslutningstrafik) och avbokats enligt vill-
koren som rader for biljettypen pa tagstrackan.
Biljetten utgor en vardehandling. For att ater-
kop skall medges maste forst resan vara avbo-
kad enligt ovanstaende regler. Darefter skall
biljett skickas till inkopsstallet senast 6 manader
efter bokad resdag. For obetalda fakturor maste
biljetter atersandas innan fakturan forfaller,
annars skickas en paminnelse ut. Fér mer infor-
mation kontakta narmaste aterforsaljare eller
var Kundtjanst.

Studerande som innehar godkéant studeran-
dekort tillsammans med giltig legitimation har
upp till 100 kr rabatt i komfortklasserna sitt-,
ligg- och sovplats. Rabatten géller under forut-
sattningarna nedan:

Endast giltiga kort utfardade av CSN, Membit,
Mecenat och Studentkortet géller. Inga andra
intyg eller utlandska studerandekort godkanns.
CSN-kortet: Alla CSN-kort ger studeranderabatt.
Membit och Mecenat: Endast kort med SJ:s
logotyp (gra farg) tryckt pa kortet ger studeran-
derabatt.

Studentkortet: Endast kort med giltigt datum
och vitt/gratt klistermarke med texten ”SJ/SAS-
rabatt” ger studeranderabatt. Ljusrott klister-
marke berattigar ingen rabatt.



Internationellt resande

Eurail, Eurodomino, InterRail, Scanrail samt
Sweden Rail Pass galler pa Norrlandstaget.
Platsreservation kravs ej i sittkomfort (dag- eller
nattdg), dock rekommenderas detta for garan-
terad plats. | ligg- och sovkomfort maste plats-
reservation goras.

Rokning

Det rader rokforbud pa Norrlandstaget och i

samtliga stationsbyggnader. Rokare hanvisas till

perrongen pa de stationer dar taget gor langre

uppehall.

Sallskapsdjur

Tva sallskapsdjur far medtagas avgiftsfritt per

person som innehar biljett. For ytterligare sall-

skapsdjur betalas ett fast pris om 100 kr/djur.

Onskas reserverad plats for séllskapsdjur erlag-

ges ungdomspris.

® djur skall fardas pa golvet

® mindre djur i bur far placeras pa sittplats

@ djur far inte medtagas i sov- och liggkupé

@ djur far endast placeras i avdelningen "Djur
tilldtet”, dock ej utan tillsyn

Uppge alltid vid bestallning av biljett att sall-

skapsdjur medtages.

Ovriga villkor

Anslutningar

Bytestider for anslutningar till och fran Norr-
landstaget varierar beroende pa bytespunkt
och tag. For att anslutning skall foreligga maste
anslutningen finnas pa en Resplusbiljett.

Veolia Transport ansvarar ej for anslutningar
bokade och kopta pa separat biljett.

Minsta bytestid mellan Norrlandstaget/buss

och Lanstrafiktag/buss varierar mellan olika
stationer.

Resevillkor

En biljett fran Veolia Transport ar en bekraf-
telse pa ett avtal mellan resendren och Veolia
Transport Sverige AB déar dessa villkor samt dven
de sa kallade normalvillkoren i jarnvagstrafik
ingar. Det &r alltid resenarens skyldighet att kon-
trollera att biljetten ar korrekt utstalld. Vid alla
avtal &r det bra att kanna till vilka inbordes rat-
tigheter och skyldigheter som galler. Biljett skall
bevaras under hela resan. Biljett skall sjalvmant
uppvisas for biljettgranskaren. Den som reser
utan giltig fardhandling och som inte anmaler
detta till biljettgranskaren skall betala enkel bil-
jettavgift for resan samt 800 kr i kontrollavgift.
Resplus

Veolia Transport Sverige AB ingar i Resplus som
ar ett samarbete mellan samtliga tdgoperato-
rer, lanstrafikforetagen i alla 1an samt inrikes

Veolia transport har utmanat
SJ:s monopol och varje onsdag
och lérdag gar taget till Are.

FOTO: JOHAN BERGLING

Tidtabeller — se nasta sida!

battrafik. For resa med Resplusbiljett galler
biljettregler och resevillkor for Resplus under
hela resan.

Bagage och resgods

Det bagage som resendren sjalv kan bara utan
besvér far medtas pa Norrlandstaget. Vi for-
behaller oss dock ratten att neka visst bagage
som kan anses farligt eller skrymmande. Skidor
maste emballeras for att raknas som handba-
gage. Den resande ansvarar sjalv for sitt hand-
bagage. Till resgods raknas mer skrymmande
bagage, t ex cyklar och permobiler.

For information om servicemojligheter och
priser, kontakta Godskompaniet 0921-196
41, vard. 9-12. Bilar kan ej fraktas med
Norrlandstaget.

Inter Rail, Euro Domino, Sweden Rail Pass,
Eurail, Rail Plus and Scanrail are valid for travel
on Veolia Transport trains with a supplemental
reservation fee. No other international cards,
i.e. International Reduced Rate Card for Railway
Staff are accepted.

Upgrade to overnight accommodations, i.e.
couchette and sleeper, is possible. Reservations
for overnight services are mandatory. Children
under the age of 4 travel for free and must be
able to show proof of age, i.e. passport.

@ veoua
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Tidtabellen géller 29 januari - 4 mars 2007

m Storlien- Stockholm Goteborg

29 jan-4 mar 2007

Tagnummer 7085 7081
Period 20/143  29)14P3
Mandag-Fredag To
L6rdag
So6n- o Helgdag SoH
km  Gardven | Garej
0 fr Storlien 14.54 20.00
48 fr Duved 15.29 20.35
57 fr Are 15.43 20.48
162 fr Ostersund 17.10 22.17
531 t GavleC 21.11 3.12
531 fr Gavle C 21.14 3.12
644 t UppsalaC 22.16 4.08
710 t Stockholm C 23.00 5.02
609 fr Stockholm C 23.20 5.07
746 t Sodertdlje Syd 23.40 5.26
825 t Eskilstuna C 0.15 6.06
925 t OrebroC 1.07 a 7.00
950 t Hallsberg 1.27 a 7.17
1064 t Skovde C 3.44 a 8.24 a
t  Jénképing C 65 5.51 9.59
1128 t Herrljunga 432 a 8.57 a
1208 t Goteborg C 5.32 9.47
t _Halmstad C 100 7.52 12.00

m Goteborg- Stockholm Storlien

29 jan-4 mar 2007

E
Tagnummer 7080

Period 29/143
Mandag-Fredag (o]
L6rdag L

So6n- o Helgdag
km  Gardven | Garej
fr  Halmstad C 100 16.20 10

0 fr Géteborg C 18.07

80 fr Herrljunga 18.54 p
fr  Jonképing C 65 18.01

144 fr Skovde C 19.30 p
258 fr Hallsberg 20.30
283 fr Orebro C 20.51
383 fr Eskilstuna C 21.47
462 fr Sodertalje Syd 22.32
498 t Stockholm C 22.55
498 fr Stockholm C 23.15
564 fr Uppsala C 23.54
677 t Gavle C 0.52
677 fr Gavle C 1.16
1046 t Ostersund 6.55
1151t Are 8.18
1160 t Duved 8.29
1208 t Storlien 9.12

Tidtabellen galler 7 januari - 16 juni 2007

m Narvik- K|runa Boden-Lulea

Lulea-Boden-Kiruna-Narvik

Design och produktion: Samtrafiken i Sverige AB

@ veoua
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12 Dagl 3/3-29/4.
M-F7/1-2/3,30/4-17[6.

7 jan-16 jun 2007 (@3 (@3 (@3 X X 7 jan-16 jun 2007 X (@ (@3 (@3 X
2 L L 2
Tagnummer 7001 7009 95 93 99 Tagnummer 90 94 11 96 7002
Period 9226 3/6-16/6 Period 10/2-3/6  4/6-16/6
Mandag-Fredag M-F M-F M-F M-F M-F Mandag-Fredag M-F M-F M-F M-F M-F
Lordag L L L L L Lordag L L L L L
Son- o Helgdag SoH SoH SoH SoH SoH Son- o Helgdag SoH SoH SoH SoH SoH
km  Gardven | Garej km  Gardven | Garej
0 fr Narvik 10.50 15.25 19.30 19.30 0 fr LuleaC 6.15 11.40 16.43
10 fr Straumsnes 11.04 | 19.43 | 14 fr Sunderby sjukhus 6.28p 11.52p 16.54p
10 fr Langstrand | | | 19.43 36 t BodenC 6.41 12.05 17.06
18 fr Rombak 11.13 | 19.52 | fr Stockholm 40 17.00 22.11
27 fr Katterat 11.25 16.00 20.03 | fr  Umed 40 8.41 1343 3
33 fr Sesterbekk 11.32 | 20.11 | 36 fr Boden C 7.08 12.18  17.10
38 fr Bjernfjell 11.42 | 20.17  20.17 8 123 fr Murjek 826 13.18 18.09
40 fr Riksgransen 11.46 16.16  20.23 20.23 9 t  Jokkmokk 10.30 14.50 3
43 fr Katterjakk 11.52 | 20.26  20.26 8 156 fr Nattavaara 853 1343 18.35
47 fr Vassijaure 11.58 16.26  20.31  20.31 204 fr Gallivare 9.28 14.18  19.09
50 fr Laktatjakka 12.04 | 20.36 | t  Kebnats 12.20 5
67 fr Bjorkliden 12.25 16.44  20.57 20.57 262 fr Fjdllasen | | 19.50
74 fr Abisko turiststn 12.35 16.55 21.06 21.06 8 265 fr Kaitum | | 19.54
76 fr Abisko Ostra 12.41 17.01 21.11 21.11 276 fr Sjisjka | | 20.01
118 fr Tornetrask | | 2144 2144 8 304 t KirunaC 10.29 15.27 20.22
138 fr Rensjon | | 21.58 21.58 8 t  Nikkaluokta 12.15 5 17.00 12
148 fr Rautas | | 22.09 22.09 8 304 fr KirunaC 7.35 735 1044  15.52
158 fr Krokvik | | 2217 2217 8 315 fr Krokvik 7.44 744 8 | |
169 t KirunaC 14.00 18.20  22.25 22.25 325 fr Rautas 7.53 7.53 8 | |
fr  Nikkaluokta 12.20 5 17.05 7 335 fr Rensjon 8.02 8.02 8 | |
169 fr Kiruna C 6.00 10.00 14.16 18.40 355 fr Tornetrask 8.17 8.17 8 | |
197 fr Sjisjka 6.21 10.31 | | 397 fr Abisko Ostra 8.46 8.46 11.52 17.19
208 fr Kaitum 6.28 10.38 | | 399 fr Abisko turiststn 8.54 8.54 8 11.57 17.24
211 fr Fjéllasen 631  10.41 | | 406 fr Bjorkliden 9.03 9.03 12.06 17.34
fr Kebnats 17.20 5 423 fr Laktatjakka 9.19 | | 17.50
269 fr Gallivare 7.07 11.19 15.25 19.47 426 fr Vassijaure 9.23 9.23 12.25 17.54
317 fr Nattavaara 739 11.53 15.57 | 430 fr Katterjakk 9.29 9.29 8 | 18.01
fr Jokkmokk 14.25 3 19.15 433 fr Riksgrdnsen 9.32 9.32 9 1233 18.04
350 fr Murjek 8.03 12.17 16.26  20.42 435 fr Bjernfjell 9.37 9.37 8 | 18.18
437 t Boden C 8.59 2 13.22 4 17.38 21.45 440 fr Sesterbekk 9.44 | | 18.25
t  Umed 40 12.26 3 1656  21.21 446 fr Katterat 9.51 | 1253 1832
t  Stockholm 40 7.46 12.00 455 fr Rombak 10.02 | | 18.43
437 fr Boden C 9.01 13.28 17.56  21.50 463 fr Langstrand | 10.11 | |
459 t Sunderby sjukhus 9.14a 13.41a 18.09a 22.04a 463 fr Straumsnes 10.11 | | 18.52
473 t Lulea C 9.25 13.52 18.21 22.16 473 t Narvik 10.24 10.24 13.25 19.04
1 Narmaste busshpl till Straumsnes station. 7 Dagl 3/3-29/4.
2 Anslutning till tag 7011 (avg 9.00 mot Umea). M-F7/1-2/3,30/4-16/6.
3 M- 8 ET0.
4 Anslutning till tag 7015 (avg 13.34 mot Umes). 9 Hotellet.
5 3/3-29/4. 10 1458L. )
6 Tagnr 7003 Boden-Lulea. 10 g 7Bl ertan a Uppehall endast for avstigande

p Uppehall endast for pastigande

Reservation for andringar



Tidtabellen gdller 7 januari - 16 juni 2007

Lulea-Umea-Stockholm-Géteborg

Goteborg-Stockholm-Umea-Lulea

7 jan-16 jun 2007 (@8 (@ (@8 (@ 7 jan-16 jun 2007 (@8 (@ (@8 (@8
2 2 2 2
Tagnummer 7011 7015 91 93 8 Tagnummer 7012 7016 94 14 92
Period Period
Mandag-Fredag M-F M-F M-F Mandag-Fredag M-F M-F M-F
L6rdag L L L6rdag L L
So6n- o Helgdag SoH SoH SoH Son- o Helgdag SoH SoH SoH
km km  Gardven | Garej km km  Garaven | Garej
fr  Haparanda bstn 5.20 fr Halmstad C 100 14.58
0 0 fr LuleaC 830 1255 16,57 21.10 0 fr Goteborg C 17.00
15 15 fr Sunderby sjukhus 8.44p 13.06p 17.11p 21.22p 45 fr Alingsas 17.30p
36 36 t BodenC 8.56 13.29 17.25 21.39 80 fr Herrljunga 17.51
fr Narvik 30 10.50 15.25 fr  Jonkdping 65 1 17.00 20
fr Riksgrénsen 30 1146 16.16 114 fr Falkdping C 18.13
fr  Bjorkliden 30 1225 16.44 144 fr Skdvde C 18.31
fr  Abisko turiststn 30 1235 16.55 258 fr Hallsberg 19.25
fr Kiruna 30 6.00 10.00 14.16  18.40 283 t Qrebroc 19.44
fr  Gdllivare 30 707 11.19 1525 19.47 283 fr Orebro C 19.44
36 36 fr Boden C 9.00 1334 17.50 22.10 383 fr Eskilstuna C 20.38
fr  Pited 8.20 16.20 19.30 9 462 fr Sodertalje Syd 21.25
82 82 fr Alvsbyn 9.26 13.59 18.19 2239 fr Malmé C 80 12.14 15 17.14
fr Arvidsjaur 17.00 2 22.15 10 fr  Vdsterds C 57 14.54 16 19.54
178 178 fr [érn 1022 1459 19.24 23.41 498 0 fr Stockholm C 17.00 22.11p
209 209 t Bastutrask 1045 15.16 1942  0.02 535 37 fr Marsta | 22.36p
t  Skellefted bstn 20.45 564 69t UppsalaC | 22.55
fr  Skellefted bstn 18.40 564 69 fr UppsalaC 17.41p 23.00
209 209 fr Bastutrdsk 10.47 15.18 19.45 0.02 677 182t GéavleC 18.41 23.58
273 273 fr Hallnas 1130 16.03 | | fr  Borldnge C 53 16.16  20.13 9
286 286 fr Vindeln 1139 16.12 2037 | 677 182 fr Gavle C 18.51  23.58
320 320 t Vannds 11.59 1630 22.03  1.16 716 fr Ockelbo | 0.29
t UmeaC 1226 16.56  21.21 | 776 fr Bollnds | 1.07
fr Umea C 21.39 | 839 fr Ljusdal | 1.53
fr  Storuman 18.05 3 260 fr S6derhamn 19.55 |
fr Lycksele 19.55 314 fr Hudiksvall 20.34 |
320 320 fr Vénnas 22.08  1.16 402 t Sundsvall C 21.29 |
fr Ornskoldsvik bstn 22.40 4 402 fr Sundsvall C 21.33 |
439 439 fr Mellansel 23.30 | 945 4% t Ange 2250 3.02
530 530 fr Langsele 0.45 3.48 945 496 fr Ange 22.57 3.02
661 661 t Bricke | 5.24 fr  Ostersund C 42 21.00 17
t  Ostersund C 42 7.03 1 975 526 fr Bricke 23.17 |
691 691t Ange 244 559 1106 657 fr Langsele 0.47 5.14
691 691 fr f\nge 2.44 6.20 1197 748 fr Mellansel | 6.33
785 t Sundsvall C | 7.34 t  Ornskéldsvik bstn 7.15
785 fr Sundsvall C | 7.40 1316 867 t Vannas 3.24 7.55
873 fr Hudiksvall | 8.35 t  Lycksele 9.30
927 fr Séderhamn | 9.30 t Storuman 13.45 21
797 fr Ljusdal 3.53 | t UmeaC | 8.23
860 fr Bollnis 4.50 | fr Umea C 13.43 17.35 | 8.41
921 fr Ockelbo 5.27 | 1316 867 fr Vannas 14.10  18.01 3.24 8.00
959 1005 t Gavle C 5.55 10.20 1351 902 fr Vindeln 1432  18.23 | 9.27
t Borlinge C 53 7.42 5 13.44 12 1364 915 fr Hallnds 1441 1833 | |
959 1005 fr Gavle C 6.00 10.23 1427 978 t Bastutrdsk 15.20 19.12 438 10.15
1072 1118 t UppsalaC 7.01  11.20a t  Skellefted bstn 20.45 11.15
1072 1118 fr UppsalaC 7.02 | fr Skellefted bstn 9.05
1101 1147 t Marsta 7.23a | 1427 978 fr Bastutrdsk 1522 19.14 4.41  10.18
1138 1184 t Stockholm C 7.46a  12.00 1459 1010 fr Jorn 15.44  19.37 5.02 10.37
t  Vidsterds C 57 9.06 6 14.06 t  Arvidsjaur bstn 6.20 18 11.50 22
t  Malmé C 80 1247 16.46 1555 1106 t Alvsbyn 16.36  20.36 6.11 11.37
1174 fr Sodertdlje Syd 8.16 t  Arvidsjaur bstn 1840  22.15
1253 fr Eskilstuna C 8.59 t  Pited bstn 18.40 7.50 19 13.00
1353 t OrebroC 9.49 1555 1106 fr Alvsbyn 16.38  20.38 6.14 1137
1353 fr Orebro C 9.49 1601 1152 t BodenC 17.01 13 21.02 6.41 12.09 23
1378 t Hallsberg 10.09 t  Gdllivare 30 19.06 9.25 14.15
1378 fr Hallsberg 10.09 t  Kiruna 30 20.22 10.29 15.27
1492 fr Skovde C 11.19 t  Abisko turiststn 30 11.57 17.24
1522 t Falkoping C 11.37 t  Bjérkliden 30 12.06 17.34
t  Jonkdping 65 12.59 7 t  Riksgrdnsen 30 1233 18.04
1522 fr Falkoping C 11.37 t  Narvik 30 13.25 19.04
1556 t Herrljunga 11.58 1601 1152 fr Boden C 17.08  21.07 6.56 12.24
1591 t Alingsas 12.20a 1621 1172 t Sunderby sjukhus 17.26a 21.28a 7.09a 12.38a
1636 t GoteborgC 12.52 1636 1187 t LuleaC 17.37  21.39 7.21 12,51
t Halmstad C 100 14.37 t _Haparanda bstn 1040 1740 9
1 Anslutningar kan avvika eller vara installda vid storhelger. 12 15.431L.

2 M-Flansbuss. 13 Anslutning till tag 7002 (avg 17.10 mot Kiruna).
17.00 SoH lansbuss. 14 Tagnr 7005 Boden-Lulea.
18.15 L med tagtaxi som forbestalles pa tfn 0771-100110 senast kl 17.00 15 11.14L.
vardagen fore resdagen.
9 DL 13 :)3a.5|47lf1-29/4
4 Forbestalles pa tfn 0660-240400 senast kl 17.00 dagen fore resdagen. M-gF SoH 30/4'_1 706
5 M-L. 18 L,SoH. Tagtaxi.
6 10.06 SoH. 19 M-F.
7 13.59L,SoH. 20 15.59L.
8 Tagnr 7006 Lulea-Boden. 21 11.10L.
9 M-F,SoH. 11.00 SoH.
10 Tagtaxi som forbestlles pa tfn 0771-100110 senast kI 17.00 vardagen fore 22 11.55L.
resdagen. 14.00 SoH.
11 Dagl7/1-29/4. 23 Anslutning till tag 96 (avg 12.18 mot Narvik).

M-L30/4-17/6.

Banarbeten
Natterna 5-6/5, 6-7/5, 19-20/5 och 20-21/5 omleds vissa tag pa delstrackor p g a banarbeten.
OBS: d@ndrade uppehill, forlangda restider och dndrade anslutningar férekommer dessa natter.

Forinfo se www.connex.se eller www.resplus.se

Design och produktion: Samtrafiken i Sverige AB

a Uppehall endast for avstigande
p Uppehall endast for pastigande

Reservation for andringar

@ veoua
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Norrbottensmusiken
presenterar:

Dark Lady - Cher

Sangerskan Chers musikaliska liv
gestaltas av Anna-Sara Palo och
séngelever frén Musikhdgskolan i Pited
Overkalix Folkets Hus 19 feb 19.00

Norrképings
symfoniorkester
DIRIGENT Michel Swierczewski

viounsoust Alina Ibragimova
Lule& Kulturens Hus tis 13 mars kl 19.00

NORRBOTTEN BIG BAND

LepAre Tim Hagans soust Randy Brecker
Lulea Kulturens Hus 24 mars 19.00
[ ingér i Swedish Jazz Celebration |
Torned Musiikkikﬂo 25 mars 17.00 [svensk tid]
Alvsbyn Forum 26 mars 19.00
Stockholm Fasching 27 mars 21.00
Giivle Konserthuset 28 mars 19.30
Linksping Konserthuset 30- 31 mars

NORRBOTTENS
KAMMARORKESTER

souisT ocH DIRIGENT Tobias Ringborg
Arvidsjaur Kyrkan 24 april 19.00
Jokkmokk Folkets Hus 25 april 19.00
Lulea Kulturens Hus 26 april 19.00
Pajala Kyrkan 27 april 19.00
Haparanda Kyrkan 28 april 17.00
Pited Musikhdgskolan 29 april 16.00

NORRLANDSOPERANS
SYMFONIORKESTER &
NORRBOTTEN BIG BAND

sousTer Jeanette Lindsirém och Daniel
Lindstrom epAre Tim Hagans

Best of Bacharach

Lulea Kulturens Hus 2 juni 19.00
Skelleftred — Umed — Sundsvalll

NORRBOTTEN BIG BAND
& BLACKNUSS

LebAre Tim Hagans
Turné juni-juli Boden 29 juni, Haparanda 30 juni
Fler konserter tillkommer

FAMILJEKONSERTER

JGZZMYS — jazz fér en ny generation
LULEA Kulturens hus 24 mars 13.00
GALLIVARE Kulturskolan 25 mars 14.00

Flyg lilla ﬁbrll - njutbar musiklek
SIKNAS Bygdegarden Lér 5 maj 14.00

Romeo %] Jtllid Koren
— en ensemble for alla sinnen
HAPARANDA Folkets Hus Sén 6 maj 15.00
GALLIVARE Folkets Hus Tis 8 maj 18.00
Luled Kulturens hus Sén 13 maj 13.00

y 4 aZ 20-24 mars
Kulturens Hus
ceLesraTioNn Luled
med bland andra Nils Landgren, Norr-
botten Big Band med Tim Hagans & Randy
Brecker, Viktoria Tolstoy, Bobo Stenson Trio,
Lina Nyberg & Magnus Lindgren Big Bom
Brasil, ﬁobert Nordmark Quartet, Anna
Christoffersson & Steve Dobrogosz, Nils
Berg-Jazz i Sverige 2007 och ménga fler.

Invigningskonsert 22 mars
Endagspass 23 alt 24 mars
Tvédagarspass 23-24 mars

BIU: Kulturens Hus Lulea 0920-45 59 00
eller ticnet.se, 070-170 70 70
HOTELLPAKET:

Quality Hotel Lulea, 0920-20 10 00,
Comfort Hotel Luled, 0920-22 02 20
Elite Stadshotellet Lulea, 0920-27 40 00
Uppge “Swedish Jazz" vid bokning

www.swedishjazz-
celebration.com

Nl

Mo o0s ocx Norrbottens
UTBILDNING Musiken

0920-236666 | norrbottensmusiken.se
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Boka din Resplusbiljetfhos Connex.
sa far du hela resan med tdg och
anslutningar pd en biljett .
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LETTLANI

|

s Jirnviig med persohtrafik

=== Jarnvag med turisttrafik

wmaa JArnvagsbygge pa'xgsi?‘7

e Lénstrafik med buss som ingar
i Resplus \

Giltig fr o m 2005-10-04 == Batlinje som ingar i Re%lus

a i o s Batlinje, Gvrig
# RAKTCRRTmES Ort som ingér i Resplus \
T W% Kartan visar ett urval av de linjer och orter som ingar i Resplus
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<ANNONS>

“Yar tacksam for
dina motgangar!”

Leg ldkare Bengt Sterns bok ATT MA DALIGT AR EN
BRA BORJAN forindrade Fva Grenness liv.

Eva Grenness har en frisorsalong
med fem anstillda. Hon dr med-
lem i Svenska och Franska Frisor-
moderddet och hon ir en av de
mest efterfragade instruktorerna
i Sverige for vidareutbildning av
frisorer. Hon arbetar ocksd med
ndgot som hon kallar ”Creative
Wellness” — kreativt vilmaende.
Dessutom &ger hon en trivaru-
handel med fem anstilldal

— Jag vill hjdlpa ménniskor att
bli medvetna om sina inneboen-
de resurser. Vi har alla enorma
tillgdngar inom oss som vi inte
vagar eller kan anvinda, siger
Eva Grenness.

Eva har tre barn mellan sju och
fem ar — de yngsta &r tvillingar.
Livet har dock inte varit enkelt
for Eva och hennes familj. Under
graviditeten med tvillingarna
brot hennes ddvarande makes
psykiska sjukdom ut.

— Han kidmpade linge. Vi fick
mycket stod och hjilp men han
orkade inte fortsitta. Till slut tog
han sitt eget liv.

Eva vill starkt rekommendera leg
likare Bengt Sterns bok ATT MA
DALIGT AR EN BRA BORJAN. Boken
och utbildningen pa Bengts kurs-
gdrd Mullingstorp hjilpte henne
genom sitt livs svraste period.

— Bara titeln pd boken gjorde
att jag blev intresserad. Det dr en
oerhort rak bok, en bok som dr
fylld av kunskaper och beligg.
Hir betonas helheten mellan
kropp och sjil som ménga likare
inte har ndgot begrepp om.

Byt (s

inkl porto
212 sid, hft

— Om jag inte hade last Bengt
Sterns bok och gatt pd Mullings-
torp végar jag inte tinka pa vad
som kunde ha hant med mig och
barnen. Jag fick sa oerhort myck-
et insikter om mig sjdlv och livet.
Déden ir ju s tabubelagd. Men
nir ridslan for déden slipper da
blir livet enkelt, sdger hon. Idag
ser jag mina erfarenheter som en
gava, en guldgruva att 9sa ur. Jag
har lirt mig hur jag ska anvinda
mitt liv. Man ska ta vara pd de
motgangar man fir i livet for det
ar genom dem man lér sig nagot.

— Det ir viktigt att bryta sig ur
destruktiva familjemonster. Jag
har generationer av bittra kvin-
nor bakom mig. Det hade jag
ocksd blivit om jag inte arbetat
med mig sjalv. Nar man far loss
sina blockeringar flodar kreativi-
teten fran alla hdll och kanter.
Kroppen liker mycket sjilv bara
man végar uttrycka allt den bar
pé.

— 1 dag tar jag det lugnt och ar
tacksam for de smd sakerna i
livet. Jag har traffat en ny man

Du kan ocksa bestdlla boken via internet:

www.mullingstorp.com

och vi har underbart roligt till-
sammans. Jag jobbar hilften sa
mycket som forr och dndé tjanar
jag dubbelt s& mycket pengar. Det
har varit en ldng och tung resa att
komma hit men det var det virt.
Jag star vid rodret sjilv idag.

BOKEN GER DIG ...

...inblick i méinniskans och din
egen inre virld och hur djupgs-
ende negativa monster i psyket
kan lakas.

Den ger en helhetssyn pa mén-
niskan och hennes resurser.

Den fungerar som en vickar-
klocka och kunskapskalla for dig
som vill ta steget till fullt forverk-
ligande bortom dina inre hinder.

Den ger dig en vidgad sjalv-
kdnnedom.

Bestidll ditt eget exemplar med
kupongen hir nedan eller ring
0125-132 20.

Ja, tack! Sind mig snarast

nojd.

Postnr/Ort

Telefon
Sand kupongen till:

ex av Bengt Sterns bok
AtT MA DALIGT AR EN BRA BORJAN (hft. 2125id.) 4195:—inkl porto.
Inbetalningskort medfoljer. Jag har 30 dagars returritt om jag inte blir

Kursfolder medfiljer alltid bokleveransen kostnadsfritt. TEXTA TACK!

Mullingstorp Utbildning och Hilsa, S-610 27 Vikbolandet
Tel 0125-132 20 * Fax 0125-134 03 * www.mullingstorp.com

£

il

Eva Grenness, smdbarnsfordlder och framgdngsrik foretagare.

”En annan har ju spelat en del
hockey i sitt liv. Men jag mdste
siga att veckan pd Mullingstorp
var en av de tuffaste och bdsta i
mitt liv. Jag fick verkligen mota
mig sjdlv under oerhort proffessio-
nell handledning.”

Borje Salming,
hockeylegend

”Pd Mullingstorp fick jag utlopp
for min sorg och ridsla. Det rid-
dade mitt liv. Jag hade ndtt botten.
Idag har jag ett verkligt liv utan
mediciner.”

Sonia Bajo

”Bengt Stern var som ldkare en
pionjir och foregdangare. Hans bok
ATT MA DALIGT AR EN BRA BOR-
JAN dr en milstolpe. Det dr en fan-
tastisk kunskap som Bengt Stern
formedlar i denna bok.”

Kay Pollak,
forfattare och filmregissor

TUFF 4-06



Stationsgatan 4, 840 12 Fréansta
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www.tenson.com




